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J’aimerais qu’on questionne les pratiques, les 
habitudes, les institutions de santé. 
Ce qui craque, bloque, avilie. 
De ce qu’il y a de grave, de politique dans le 
monde médical. 
Ce qu’il y a d’absent dans nos vies.

J’aimerais vous parler de mon métier aussi,
parce qu’on ne parle jamais du carrefour qu’est la 

psychomotricité.

@Jonas Heriteau
Relais du doustre_ CORRÈZE



  

UNE CONFÉRENCE GESTICULÉE…
C’EST QUOI ? 

« Une conférence gesticulée est une prise de parole publique qui porte 
nécessairement une dimension politique. Elle naît d’une décision 

personnelle mais s’élabore au cours d’une formation collective : c’est un 
acte d’éducation populaire. Sa mise en forme est le fruit d’un tressage 
entre des savoirs chauds, des savoirs froids et parfois un troisième fil. 

Elle conduit à un atterrissage politique  et une sacrée aventure ! »…
Cf. https://conferences-gesticulees.net

En effet, une conférence gesticulée, c’est un outil d’éducation 
populaire et politique. Une forme mixte, entre spectacle et 
conférence, qui s’adresse à chacun·es et qui a pour but 
l’émancipation de tous·tes. 

Le point de départ de la conférence gesticulée c’est notre vie, 
c’est un sujet qui nous mobilise intimement. Le processus de 
formation permet de rapprocher "les savoirs chauds" et les 
"savoirs froids". Les premiers ont trait à notre vécu et les 
seconds  aux connaissances relevant des sciences dures et 
sociales. L’intérêt des conférences gesticulées est de mettre en 
lumière les mécanismes d’oppressions, en les rattachant à 
l’expérience sensible du ou de la conférencier·ière et d’en 
comprendre ainsi la portée systémique.

@Florence Delaforge
Le rat perché_ARRAS



  

Je suis Marguerite, 
jeune psychomotricienne, 

militante écologiste, 
féministe et anticapitaliste. 
Le sentiment d'illégitimité 

et  la maltraitance au travail 
qui m’ont conduite à ne 
plus aller bien du tout. 

Il me semble alors, que ne 
"pas aller bien du tout", 
c'est une caractéristique 
assez commune dans ce 

monde ultra libéral. Et une 
caractéristique assez 

commune pour celleux qui 
soignent. Cette conf m'a 

permis de comprendre ce 
que c'était que d'être 
soignante, de façon 
salariée, mais aussi 

gratuite. De comprendre 
comment définir la 

psychomotricité, mon jeune 
et doux métier. De 

comprendre dans quelle 
histoire je m'inscrivais et 

quels espoirs cette histoire 
cache.

J'ai aussi besoin de me 
relier aux femmes, celles 
qui soignent, portent et 

font grandir. Dire 
l'essentialité de leur travail, 

de ce travail de soin. De 
comment on en a tous·tes 
besoin, surtout quand on 
ne "va pas bien du tout". 
Comment ce serait trop 
bien, si ce travail était 

reconnu et partagé.

Cette conférence me 
permet d'appeler au soin 

dont j'ai -nous avons- 
tellement besoin pour nous 

tous·tes. 

@Florence Delaforge_LILLE

@Victor Desmestre
café des enfants_LILLE



  

Dessin de la conférence gesticulée réalisé 
par les participant·es au stage de 

recherche « rélovution »
proposé par le MRJC, le 19.12.22

J'aimerai vous parler de ce voyage, celui 
de prendre soin. 

Dans les pratiques et dans l'histoire, et 
aussi entre nous. 

Prendre soin de l'autre, de le découvrir et 
d'y trouver de l'espoir. 



  

temps d’installation : 1H
conférence gesticulée : 1H30
démontage : 30min 

Conférence pour une 
cinquantaine de personnes 
assises 

Un temps de discussion peut 
être imaginé suite à la 
conférence gesticulée 

Il est également possible 
d’organiser un atelier autour 

de la mise en corps

DÉROULÉ

(possibilité d’accueillir plus de 
monde lors d’événements 
particuliers si les conditions 
matérielles le permettent). 

Tout public
 à partir de 15 ans

temps d’échange avec les 
organisateur·rices : 1/2 journée 

@Florence Delaforge
l’Hybride_LILLE

@Florence Delaforge
Le rat perché_ARRAS
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J’aimerais vous parler d’une société révolutionnaire 
où l’idée de vivre ensemble serait possible.

@Florence Delaforge
LILLE

@Florence Delaforge
l’Hybride_LILLE



  

BESOINS ESSENTIELS : 
La conférence gesticulée est un outil de prise de parole 
en public très léger et facilement adaptable partout ! J’ai 
besoin que le lieu accueillant me prête ce matériel :

- un espace au sol de 3x2m² (adaptable)
- une table (sur laquelle je peux m’asseoir)
- un paperboard ou tableau à craie 
- une enceinte de musique (avec ordinateur 
ou possibilité de brancher une clé USB) 

CONDITIONS TECHNIQUES 
ET BESOINS

BESOINS OPTIONNELS : 
Pendant la conf, s’il est possible de le faire, un noir sur 
scène est souhaité pour la troisième partie. Auquel cas, 
j’aurai besoin d’un·e complice qui éteindrait la lumière au 
top. Brief pendant le temps d’installation (5min)
Sinon je suis autonome pendant la présentation. 

Un·e animateur·rice est le·a bienvenu·e pour introduire la 
conférence gesticulée et s’occuper du chapeau s’il y en a 
un.

Stage rélovution du MRJC_SURRY LE COMTAL
@Valentin Stead

Stage rélovution du MRJC_SURRY LE COMTAL



  

 La conférence gesticulée est un objet militant et 
cherche à prendre en compte les réalités 
matérielles de chacun·es.

Aussi, des arrangements sont possibles avec les 
lieux qui ont moins de moyens. Par solidarité avec 
les différents lieux et avec mon travail, si certain·es 
ont les moyens, il est évidemment possible de 
payer plus.

Les déplacements doivent être défrayés et 
l’hébergement chez l’habitant·e est possible.

CONDITIONS FINANCIÈRES
ET ACCUEIL

@Valentin Stead
Stage rélovution du MRJC_SURRY LE COMTAL

Coût : 600 euros
Défraiements : sur devis

Ateliers : sur devis



  

Je voudrais remercier toutes les personnes m’ayant 
accompagnées, dans le processus de formation, et 

dans la poursuite de la création.
À celles qui m’ont aidée à faire jouer cette conférence 

gesticulée, et celles qui m’ont accueillie.
Aux photographes et toutes les personnes qui m’ont 

accompagnée pour la communication. 

Cette conférence est née d’une formation collective 
de 7 mois avec l’Étincelle, une coopérative 

d’éducation populaire politique installée à Lille.
Depuis novembre 2021, le processus de création est 

en cours et ne cesse d'actualiser la conférence 
gesticulée. 

La première représentation était en juin 2022.

Merci pour votre lecture et n’hésitez pas à me 
recontacter !
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Marguerite 
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