#balancetonclimat

Texte présentation conf :

Tatiana tisse I'urgence climatique avec I’écologie radicale, le féminisme,
I’antispécisme et ’anticapitalisme. A partir de récits intimes et d’apports théoriques,
elle démonte les mécanismes qui relient destruction du vivant et systemes
d’oppression. Elle interroge notre rapport a I’environnement, met en lumiere les
convergences entre luttes sociales et écologiques, et ouvre des pistes concretes
pour passer a |’action.

Sur scene, la pensée se fait mouvement.
La musique pulse — portée par I’énergie du punk féminin — et I’esprit combatif du
roller derby traverse le propos.

Une conférence incarnée, vibrante, politique.
Un appel a reprendre du pouvoir pour construire un futur plus juste.

Texte présentation atelier :

L'atelier 'Objectifs et ressources', proposé a la suite de la conférence gesticulée
#balancetonclimat, se focalise sur les émotions et ressentis liés a lI'urgence
climatique, en explorant le lien avec soi-méme et avec les autres. S'inspirant des
travaux de Joanna Macy en éco-psychologie, il invite a une reconnexion profonde et
collective.

Se déroulant principalement en bindmes, avec quelques moments collectifs, cet
atelier dure entre Th et 1h30, selon la dynamique du groupe.

Son objectif est de permettre a chacun-e de ne pas se retrouver seul -e face a
I’angoisse générée par la crise climatique, en créant un espace ou les émotions
peuvent étre exprimées et partagées.

L'atelier met également l'accent sur nos compétences et capacités a agir, en
encourageant une prise d'initiative immédiate. Il offre des outils pour créer du lien,
mobiliser des moyens de communication et construire un collectif solide, afin de
passer a I’action ensemble et faire face aux défis environnementaux



Lieux :

#balancetonclimat a trouvé son public dans une grande variété de lieux, chacun
offrant un cadre singulier.

Elle a été présentée en plein air au festival WoodStower, ou lI'atmospheére naturelle
au bord d'un lac a ajouté une dimension unique a lI'expérience.

A Montpeyroux, lors du festival Mots Parleurs, festival des bibliothéques et
médiathéques de la Vallée de I'Hérault, suivie par I'atelier 'Objectifs et ressources'.

A Orléans, le festival Réinventer son Monde a accueilli la conférence dans une
programmation féministe.

Lors de la journée festive de Milliere Raboton, elle a permis d'apporter des
réflexions autour des enjeux environnementaux et de la Loire.

Les rencontres régionales de I'éducation a I'environnement en Centre-Val de Loire
ont constitué un cadre particulierement pertinent, en lien avec la nature et les
enjeux écologiques.

Plus intimistes, les cafés associatifs a Aurillac, Najac, Brioude, Clermont-Ferrand,
Lailly-en-Val, et Chateauneuf-sur-Loire ont permis des moments privilégiés
d’échange avec un public local engagé. Ces petits espaces, a la fois conviviaux et
accueillants, ont favorisé une réelle proximité.

Enfin, des lieux comme la MJC d'Annemasse et la Médiatheque de Saint-Jean-de-la-
Ruelle ont accueilli la conférence dans un cadre culturel et éducatif, ou l'interaction
avec le public s'est enrichie d'une dimension pédagogique et collective.



