
En premier lieu, il s’agit d’une conférence, donc d’un savoir universitaire, documenté et sourcé. Un savoir froid. 

En second lieu, gesticulée. Du théâtre, de la mise en situation, de la politique aussi. C’est le moment de parler de soi, 
de notre vie et de ce qu’on a vécu. C’est du savoir chaud, directement lié à notre vie.

La conférence gesticulée, c’est le mélange de notre savoir froid et de notre savoir chaud : on y parle de nous, de notre 
vie et de ce qu’on a découvert autour de nous. On y parle de notre vie mais aussi des autres. C’est un spectacle qui se 
veut politisé, distrayant et informatif. C’est de l’éducation  populaire : tout le monde instruit tout le monde, personne 
n’est plus légitime qu’un autre à prendre la parole en public. Alors prenons-là, et exprimons nous enfin !

QU’EST-CE QU’UNE CONFÉRENCE GESTICULÉE ?

LE CONFÉRENCIER GESTICULANT :

Tout d’abord étudiant en Histoire, Valentin ne finit pas 
son master enseignement et préfère faire une école 
de théâtre à Lyon, sans jamais revenir à l’Histoire. 
S’interrogeant de plus en plus à la politique et à la place 
de l’individu et du citoyen dans la vie, il découvre les 
conférences gesticulées par un copain qui présente la 
sienne. Charmé par l’idée de l’éducation populaire, qui 
concilie sa vision de l’apprentissage avec ses volontés 
politique, il s’attelle à monter la sienne au sein du 
collectif La braise, à Strasbourg, durant l’année 2018, en 
se basant sur son expérience de la faculté d’Histoire.

INFORMATIONS TECHNIQUES :

• Matériel nécessaire : Une table et une chaise

• Durée : de 1h à 1h30 (temps modulable en fonction de 
la volonté de la structure d’accueil)

LE SPECTACLE :

Mon premier cours d’Histoire, je m’en rappelle encore aujourd’hui. C’est celui qui m’a donné envie d’en faire. 

Mon dernier cours d’Histoire, je m’en rappelle également. C’est celui qui m’a fait comprendre qu’il y avait peut-être autre 
chose derrière la belle et noble matière que je voulais apprendre. Un problème qui durait depuis bien trop longtemps, 
un problème grave… Et si on pouvait se permettre de repenser l’Histoire en terme politique ? Si on s’autorisait à 
repenser cette matière figée dans le temps ? Et si j’avais le droit d’apparaître dans l’Histoire, moi aussi ? Et vous aussi ?

CONTACT

Téléphone : 06 33 80 52 30

Adresse mail : valentin.grunenwald@hotmail.fr


