
Divorcée pour le meilleur et le meilleur  
Du mythe de l’amour romantique aux violences psychologiques  

Une conférence gesticulée de Caps 

Résumé 
Quand je rencontre Guillaume, j'ai 18 ans et je suis persuadée qu'être en couple 

avec lui me permettra d'entrer par la grande porte du cistème et de devenir « une 

femme, une vraie ». Peu à peu, le rêve s'écroule et je disparais pour devenir la 

femme de. A coups de violences psychologiques insidieuses, le conte de fée se 

transforme et une destruction silencieuse s'installe. Mais comment reconnaitre les 

violences lorsque les marques sont invisibles et les souvenirs fragmentés ? 

Avec cette conférence j'essaie de comprendre comment le patriarcat et 

l'hétéronormativité peuvent conduire à ces violences insidieuses qui ne laissent 

aucune trace, conduisant à douter en permanence de ce qu'on a vécu. J'essaie 

aussi de comprendre comment différentes formes de violence s'imbriquent les 

unes dans les autres et se renforcent ou en créent de nouvelles. On parlera aussi 

de leurs conséquences à court, moyen et long terme. On parlera aussi du 

processus pour se reconnaitre en tant que victime et du chemin de la réparation. 

Mon histoire est celle d'une personne qui s'est libérée de sa cage dorée et panse 

encore ses plaies. 
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Visio et traduction en langue des signes avec l’application Rogervoice sur 
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