
Qu’est ce que je fous là ? 
Ou comment il serait temps de sauver la planète

Conférence gesticulée de et par Anne-Sophie M.

Voici une sélection de ressources à prendre en photo ou à télécharger sur  
https://conferences-gesticulees.net/conferences/quest-ce-que-je-fous-la/

 Livre /  BD /  Podcast / 📕 💬 🎧 🎞 Film ou Série / 💻 Site internet /  ♟️Outil

Comprendre notre Terre et le vivant

 📕 Tout comprendre (ou presque) sur...

- le climat (CNRS - 2022) Bonpote, Anne BRÈS, Claire MARC

- la biodiversité (CNRS - 2023) Philippe GRANDCOLAS, Claire MARC

- l’eau (CNRS - 2024) Agathe EUZEN, Claire MARC

- notre planète (CNRS - 2025) Anne BRÈS, Claire MARC

 ♟️KAIOU (Centre régional d'initiation à l'environnement (CRIE) de Mouscron - 2025) Roadbook et
podcast pour une balade autonome audioguidée de 4,6 km pour retracer l’histoire de la Terre 

 💬 Je t'aide, moi non plus - Solidarités et alliances dans le monde animal  (Delachaux et Niestlé -
2020) Gilles MACAGNO

 💬 Dans l’indifférence générale (La boite à Bulles  & Arte éd. - 2025) Roberto GROSSI 

 💬 En route vers l’extinction finale ! - Et si on misait plutôt sur la biodiversité ? (Delachaux et
Niestlé - 2018) Gilles MACAGNO

 💬 Nos mondes perdus (Dargaud - 2023) Marion MONTAIGNE 

Décortiquer le capitalisme et l’inaction climatique

💬 Le poulpe noir - Une histoire du capitalisme (Le passager clandestin - 2026) Mathias LEJOSNE,
Yannick ORVEILLON

 🎞 Fuck la planète - Le choix du réchauffement (2026) Documentaire de Jean-Robert VIALLET

 🎧 Capitalisme, une histoire de la Terre (France Inter - 2025) Série en 6 épisodes - La Terre au
Carré par Mathieu VIDARD
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 📕 Antidote au culte de la performance - La robustesse du vivant  (Tracts Gallimard n°50 - 2023)
Olivier HAMANT

📕 Pour  un  soulèvement  écologique  -  Dépasser  notre  impuissance  collective  (Seuil  -  2023)
Camille ÉTIENNE 

💻 Frustration  Magazine  -  Le  média  de  la  lutte  des  classes (https://frustrationmagazine.fr/)
Directeur de la publication Nicolas FRAMONT

 💬 Riche,  pourquoi pas toi  ? (Dargaud -  2023) Marion MONTAIGNE, Michel PINCON, Monique
PINCON-CHARLOT

Entrer en résistance !

 📕 De l’incohérence - Philosophie politique de la robustesse (Odile Jacob – 2024) Olivier HAMANT

📕 Mobilisations  écologiques  (Presses  Universitaires  de  France  -  2023)  Jean-Baptiste  COMBY,
Sophie DUBUISSON-QUELLIER

📕 L’entraide - L’autre loi de la jungle  (Les liens qui libèrent - 2017) Pablo SERVIGNE, Gauthier
CHAPELLE

🎞 Le vivant qui se défend (2025) Documentaire de Vincent VERZAT

 ♟️ Manuel  de  la  désobéissance  civile (2024)  Guide  de  la  désobéissance  civile  d’Amnesty
International (https://www.amnesty.org/fr/documents/act10/7471/2024/fr/) 

📕 Basculons ! Dans un monde vi(v)able : Cahier militant (Actes Sud - 2022) Tanguy DESCAMPS,
Maxime OLLIVIER

🎧 Et parfois, on gagne (Arte radio – 2025 à aujourd’hui) Podcast de Victoire TUAILLON, Claire
RICHARD et Bertrand GUILLOT

🎧 Écologie et résistances (France Culture - 2026) Série en 4 épisodes - LSD par Cécile LAFON

De la poésie et un grain de folie pour les ours en peluche

💬 Histoire d’Apollo 11 en bande dessinée - Comment on a marché sur la Lune  (Les Humanoïdes
Associés - 2022) Jonathan FETTER-VORM

💬 Soon (Dargaud - 2019) Thomas CADÈNE, Benjamin ADAM

🎧 Manger les riches  (Urbania Canada - 2025 à aujourd’hui) Podcast de Pierre-Luc OUELLET et
Colin BOUDRIAS

🎞 Andor - A Star War Story (2022) Série en 2 saisons de Tony GILROY

💬 Le royaume aux mille réformes - Une lutte sociale dont vous êtes le héros  (Bandes détournées
- 2024) Emile BERTIER, Yann GIRARD

📕 Les Mots qu’il nous faut – Dictionnaire Lumiluttant (La mer salée - 2024) Jeanne HÉNIN
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