
Conférence Gesticulée 

 

Comment je me suis disputée ma vie en patriarchie : 

Famille, travail… et moi et moi et moi ! 
C’est l’histoire d’une femme née dans les années 60, mère et 

passionnée par son métier, qui se prend les pieds dans les filets du 

patriarcat. De la superwoman aux prises de conscience progressives 

et libératrices, je vous raconte mon émancipation vers un féminisme 

du quotidien. 

 

Anne D. 

 

 

Fiche technique et présentation 

 

Contact : anne.dallant@hotmail.fr 

Tél : 06.87.96.30.78 

https://conferences-gesticulees.net/ 

Durée : 1h15  

Prix : libre au chapeau 

Type de public : Public intergénérationnel, femmes et hommes, adultes et adolescents, tous 

secteurs professionnels.  

On parlera de la place du père, du patriarcat invisibilisé dans de nombreux domaines de nos 

vies, de sexisme intégré, du travail des femmes et de leur leadership empêché, 

d’acculturation au féminisme, de sidérantes études qui remettent des pendules à l’heure, et 

d’un féminisme d’aujourd’hui à inscrire dans notre quotidien de femmes et d’hommes. 

Fiche Technique : 

• Espace scénique de 4m2 a minima, avec ou sans estrade 

• Deux petites tables et une chaise 

• Une carotte        

• Quelques livres à rassembler si conférence hors de Lille (liste indicative fournie) 

• Un lutrin ou un pupitre, si possible  

• Un paper-board ou un fil tendu qui traverse l’arrière de l’espace scénique pour 

accrocher quelques feuille A4 avec des pinces à linge  

Communication : Modèle d’affiche et de flyer sur demande + bibliographie + texte de 

présentation d’une conférence gesticulée à lire en introduction 

mailto:anne.dallant@hotmail.fr


Qui suis-je ? 

Je vis à Lille et exerce le métier de coach professionnel. 

Le reste, vous l’apprendrez au cours de la conférence !  

Qu’est-ce qu’une conférence gesticulée : 

Un texte reprenant ces informations est fourni, à lire en introduction de la représentation. 

Une conférence gesticulée est une prise de parole publique qui porte une dimension 

politique et sociétale. C’est un récit de vie et d’expériences individuelles (savoirs chauds) 

accompagné de savoirs froids -lectures, approches théoriques, éléments de droit.., qui 

permet de générer et de partager des savoirs émancipateurs.  

Ce sont des situations vécues du dedans, intellectuellement, émotionnellement qui servent 

de support à une réflexion « plus grande que soi ». 

 

Une conférence est un outil d’éducation populaire qui s’élabore au cours d’une formation 

collective de 6 mois (suivie par Anne avec 7 autres gesticulants.es avec l’association 

d’éducation populaire et politique l’Etincelle, Lille https://l-etincelle.fr/). 

Une conférence gesticulée, c’est analyser des morceaux choisis de notre « petite histoire », 

personnelle et professionnelle et les mettre face à la grande Histoire, et à l’actualité. 

 Cette prise de parole génère aussi un effet miroir qui permet de se dire « Ah oui moi aussi, 

j’ai vécu cela », ou « je ne voyais pas les choses comme cela ». Le but est d’ouvrir des 

perspectives pour soi-même et pour les spectateurs, en renvoyant à des pistes d’évolution, à 

des réflexions et des actions collectives et individuelles. 

A l’issue de la conférence, un chapeau circule parmi les spectateurs pour une participation 

libre et consciente -ce que vous souhaitez donner par rapport à ce que vous avez vécu, et 

aussi en fonction de vos capacités. Les gesticulants.es s’engagent collectivement à recevoir 

une rémunération pour le travail accompli, et par respect pour ceux.elles qui en tirent un 

revenu. 

Une fiche bibliographique est disponible pour être photographiée à l’issue de la conférence, 

ainsi qu’un temps d’échange informel proposé à la convenance de l’organisateur.trice. 

 

 

https://l-etincelle.fr/


 

 

 

 

 

 


