
On

Une conférence gesticulée
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« On est prié.e.s 
d’ouvrir les oreilles » 

Une conférence gesticulée, 
qu’est ce que c’est? 
« Une conférence gesticulée est une prise de parole publique qui 
porte nécessairement une dimension politique. Elle naît d’une 
décision personnelle mais s’élabore au cours d’une formation 
collective : c’est un acte d’éducation populaire. Sa mise en forme 
est le fruit d’un tressage entre une expérience personnelle ( savoirs 
chauds), des analyses anthropologiques, des études scientifiques, 
des contenus historiques, des chiffres (savoirs froids) ) et parfois un 
troisième fil qui peut contenir de la musique, de l’humour.… Elle 
conduit à un atterrissage politique…  


Genèse du projet: 
	 J’ai vécu dans une famille incestueuse, pendant longtemps 
j’ai gardé le silence à cause de la honte que je ressentais. A 
plusieurs reprises, j’ai cherché une manière de parler de l’enfer 
intérieur: comment sortir de la position d’objet imposé dès le plus 
jeune âge. Jusqu’au jour où j’ai réalisé que cet enfer était partagé 
par plus de 160 000 enfants par an.

	 Ce n’est pas une histoire individuelle, c’est un fait de société. 
L’inceste est un élément structurel de l’ordre social. C’est la raison 
pour laquelle le modèle de la conférence gesticulée s’est imposé à 
moi: relier mon témoignage personnel à la culture de l’inceste 
comme structure  sociètale.
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On est prié.e.s  
d’ouvrir les oreilles! 

On entend depuis quelques temps que la parole se libère…. 

Tant mieux car le silence imposée aux victimes est mortifère. 

Dans la conférence, au regard de mon expérience, j’analyse les 
systèmes de silenciation et les mots afférents: sidération, 
dissociation, mémoire traumatique, emprise….


Comment les mots tus peuvent ils amener à leur insu des maux 
bien présents?


Quelles sont les conséquences de la silenciation sur les victimes, 
comment un enfant victime d’inceste peut il se construire?


J’interroge la notion de complexe d’oedipe, crée par le père de la 
psychanalyse.


Et puisqu’il  est question de paternité, il est également question de 
patriarcat, de domination et d’appropriation.


Et pourtant, malgré tout, une résilience est possible mais elle n’est 
pas le fruit d’un seul travail individuel, c’est un écosystème, ce sont 
les amis, la famille choisie, l’éducation, le suivi médical, l’art…. qui 
permettent de reprendre confiance et goût en la vie.


Les scandales actuels: le procès LeSouarnec, Betharram mettent 
au jour le déni ancien concernant les enfants victimes de sévices 
sous toutes leurs formes.

Comment la société prend elle en compte et en charge ces milliers 
de victimes?


Il est temps de ne plus envisager les enfants comme propriété des 
parents, sous citoyens et de faire fi de leurs droits élémentaires.
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Un fil léger…. 

	 Pour tisser la conférence entre expérience et analyses, j’ai 
choisi d’insérer la marionnette, figure de projection et de 
distanciation. J’y vois également la métaphore de l’enfant comme 
objet/jouet des adultes. La musique trouve sa place sous forme 
d’extraits musicaux mais aussi de chansons qui m’ont donné un 
langage quand les mots me manquaient.
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Contact: 

Marie Seux: 06 86 47 91 73 
marieseux@wanadoo.fr
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