Qu’est ceque jefousla?

Ou comment il serait temps de sauver la planéte

Conférence gesticulée de et par Anne-Sophie M.

Suite a un parcours scientifique, je me suis confrontée a la (dure) réalité du terrain dans le
domaine de la protection de la ressource en eau et des milieux naturels. Pensant faire bouger les
lignes, je bifurque comme éducatrice a I'environnement pour sensibiliser les publics aux différents
impacts des activités humaines sur les questions environnementales.

Moi qui révait enfant de « sauver la planéte », aujourd’hui je me pose la question de ma réelle
utilité dans ce monde un peu fou de la croissance infinie et du capitalisme spéculatif...

Jonglant entre désarroi et dérision, je tente de décortiquer le « pourquoi du comment » et cherche
avec mon doudou des solutions pour faire collectif face a la menace de notre propre existence !

Et si c’était I'heure de faire la révolution pour un monde vivable aussi bien environnementalement
gue socialement ?

Dans cette conférence gesticulée : des histoires de nature et d’univers, une balade sur la Lune, une
horloge, un possible accent québécois, une tentative de définir la politique, quelques digressions,
mon optimisme parfois cynique et parfois rafraichissant.

Durée : 1h30

Création : 2024 avec la cooperativecitoyenne

Public : tout public (dés 8 ans selon l'attrait pour le sujet)

Contact : as.maitret@gmail.com / 06 82 48 67 59

#criseclimatique #environnement #(r)evolution #robustesse

C’est quoi une conférence gesticulée ?

C’est une prise de parole publique, entre conférence et théatre, basée sur son expérience et sa
compréhension du monde pour analyser ce qui se joue dans notre société avec des savoirs, des
émotions, des questions pour « faire politique » et débusquer des solutions ensemble.

conferences-gesticulees.net/conferences/quest-ce-que-je-fous-la
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Logistique de Ia conférence

** AVANT * *

Pour le bon déroulement de la représentation, j'ai besoin d’étre accueillie minimum 1h avant le
début du spectacle pour pouvoir m’installer (30 min) et me préparer.

J'essaie le plus souvent d’étre accompagnée d’une personne compagne pour veiller a mon bien-
étre, m’aider a me concentrer et me présenter avant mon entrée, merci de lui réserver un accueil
aussi chaleureux que pour moi. Si cela ne peut pas étre le cas, prévoir qu'il y ait une personne de
I'organisation qui ne soit pas débordée pour me seconder dans I'heure précédent le début de la
conférence me serait bénéfique.

Dans l'idéal, avoir un petit espace pouvant servir de loge me permet de me sentir sereine et de
poser mes affaires personnelles. Cependant si ce n’est pas possible, nous pouvons en échanger
pour trouver ensemble une solution qui puisse me permettre de m’isoler et me changer.

Pour l'installation scénique, le mieux est de pouvoir échanger de vive voix avec la personne
organisatrice et/ou qui sera sur place pour définir I'espace et le matériel dont je peux disposer.

J’ai a minima besoin :
v dun espace de 2m x 3m ;
v d’un fond de scéne neutre sur lequel je peux scotcher ou suspendre une image ;
d’une petite table ou pupitre pour poser quelques affaires et mes notes ;
d’une chaise haute ou tabouret bar ;

en option : d’'un support de paperboard ou d’un chevalet.

Je possede un livre d’or a disposer dans le lieu pour récolter des commentaires du public.

* * PENDANT * *

Voici un texte d'introduction qui peut-étre lu avant la conférence, mais vous pouvez en proposer
un autre et/ou le compléter :

Mesdames, messieurs et autres vivants,

Merci d’étre présent-es pour cette conférence gesticulée avec Anne-Sophie qui a pris
un peu de hauteur pour s'interroger sur sa place sur notre planéte bleue face aux
enjeux climatiques. « Qu’est ce que je fous la ? » c’est la question a laquelle elle va
tenter de donner réponse au travers de son vécu et de sa compréhension du monde.

Anne-Sophie vous propose une mise en orbite d'environ 1h30 a ses cotés, a l'issue
de laquelle vous pourrez rester pour échanger avec elle, et/ou noter un mot dans
son livre d’or [situer 'emplacement].

[consignes relatives au chapeau a indiquer en intro et a redire en conclusion]
Bonne conférence a toustes,

Pour marquer mon entrée en scene, une musique est a lancer par une tierce personne au
démarrage de la conférence (faisable avec un smartphone via une enceinte sans fil).
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* * APRES * *

Toute organisation prévue a l'issue de la conférence qui permet de laisser un temps d’échanges
avec le public est la bienvenue, et j'aime pouvoir avoir 5 a 10 min pour m’isoler avant d’entrer en
interaction avec le public, si la configuration du lieu le permet.

S’il est possible de prévoir un en-cas (fruit et biscuits) apres la conférence, il sera des plus apprécié.

A noter qu’il me faut environ 30 min pour ranger mes affaires et me changer, ce que je fais
généralement apres le temps d’échanges avec le public, mais cela nécessite parfois de m’aider a
me départir des personnes les plus loguasses.

Conditions financieres

Je fonctionne avec une participation libre et consciente de la part du public.

Lorsque je me déplace a plus de 30 km de mon domicile, je demande le défraiement du transport.

Si le lieu de représentation est a plus de 100 km de mon domicile, une proposition d'hébergement
est essentielle a3 ma venue : chez I'habitant ou chambre en gite/hotel.

[l peux m’arriver de demander un chapeau minimum (a compléter par la structure organisatrice)
du fait du temps investit pour la préparation de la conférence, et des journées de déplacement
pour les sites éloignés de mon domicile. Chaque situation étant spécifique, I'idéal est de pouvoir
en échanger de vive voix pour définir ensemble les modalités adaptées a chacune des parties.
L'objectif premier étant de pouvoir jouer ma conférence dans des conditions adaptées a toustes.

Communication

Pour communiquer, je promeus toutes les dates sur le site conferences-gesticulees.net dés que j'en
ai la validation. J’ai un format d’affiche standard que je personnalise avec la date et le lieu.

Vous trouverez ci-aprés un texte de présentation utilisable pour les mailings et réseaux sociaux,
mais vous pouvez en proposer un autre et/ou le compléter :

CONFERENCE GESTICULEE "Qu'est-ce que je fous la : ou comment il serait temps de
sauver la planéte" par Anne-Sophie M.

C'est I'histoire d'une éducatrice a I'environnement qui analyse et se questionne sur
I'état de notre société, inactive face a la crise climatique. Anne-Sophie qui enfant
révait de "sauver le monde" jongle entre désarroi scientifique et dérision politique
avec son doudou pour mettre en orbite les mécanismes du capitalisme. Avec poésie
et optimisme, son voyage I'améne a réver a une convergence des luttes et un retour
au collectif pour que nous soyons la marge qui fait bouger la masse !

1h30 - tout public - prix libre et conscient
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CONFERENCE GESTICULEE
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CONFERENCE GESTICULEE

Qu’est-ce que je fous la ?
ou comment L Serait t:mpS de Sauver la ;er\éfe

par Anne-Sophie M.

C.‘es‘t L histoie d'une educdtrice a L envionnement qui ur\aLﬁSe, et se c{uestior\r\e sur U'etdt de netre Sociste,
inactive face a la crise cLimtiz(ue. /'\r\r\e—gophie z{ui enfant evait de « Sauver la pLar\éte » jor\gbe ertre desarmi

Scieﬁti‘ﬁz{ue et derision politique avec son doudou pour mettre en ofbite les mecanismes du capitalisme.

AV?,C poésie ot op‘timiSme, Son oyage U'amene a ver a une cofvelgence des Littes

et un Gtour au collectif pour que Nous Soyons la malge z{ui fait bouger la masse !
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