
Tuer la honte, guide d’auto-défense intellectuelle pour survie 

émotionnelle ! 

Par Samah 

https://conferences-gesticulees.net/conferences/tuer-la-honte/ 

https://www.instagram.com/samah.tuerlahonte/ 

 

• Tout public à partir de 16 ans 

 

• Durée du spectacle : 1H45, ensuite je suis disponible pour un temps 

d’échanges) avec le public. 

• Je fournis des flyers avec des ressources (numéros verts, 

bibliographie…) à la fin de la conférence. 

 

• Possibilité d’inscrire cette conférence gesticulée dans le parcours du 

programme d’éducation à la sexualité, « Éduquer à la vie affective et 

relationnelle et sexuelle au collège et lycée » (Arrêté du 3 Février 

2025, 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051132259 ) 

 

• J’aimerai pouvoir être présentée avant de jouer, avec une courte 

définition de ce qu’est une conférence gesticulée (je peux fournir un 

texte), et pour prévenir le public que je ne serai pas en mesure 

d’accueillir des récits/témoignages de violences sexuelles après la 

conférence. Si des associations de la région veulent présenter leurs 

structures (flyers, etc.) et proposer un espace d’écoute, ce serait 

idéal. 

 

• Aspects pratiques 

Toute salle peut convenir, c’est mieux s’il y a une petite estrade. 

Temps de montage : 45 minutes, temps de démontage : 30 minutes (je suis 

autonome). L’idéal est de pouvoir avoir accès à la scène au moins une heure 

avant pour m’installer et me préparer. 

https://conferences-gesticulees.net/conferences/tuer-la-honte/
https://www.instagram.com/samah.tuerlahonte/
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051132259


Espace souhaité : ouverture de 3 mètres/ profondeur de 2 mètres au 

minimum. 

Matériel nécessaire : 1 paperboard , des grilles ou panneaux en liège ( 2 au 

minimum), 1 table haute de bar ou 1 chaise haute, une petite table et une 

chaise, un pupitre ou porte-partitions si possible. 

 

Éclairage : simple, pas de nécessité d’accès électrique. 

Son :  

- 1 enceinte pour diffusion d’extraits sonores (via Bluetooth ou câble à 

fournir, merci), qui reste allumée pendant 2 heures. 

- Pour ma voix : soit vous évaluez qu'il n'y a pas besoin de sonorisation 

(ma voix porte bien mais sans performances exceptionnelles) OU une 

sonorisation est prévue : un micro serre-tête ou cravate me 

conviendrait (j’ai besoin d’avoir mes deux mains libres). 

 

Frais à prévoir :  de déplacement, de repas, d’hébergement. 

 

Tarif de la prestation conférence gesticulée : à discuter. 

Annexes : charte féministe des structures accueillant des conférences 

gesticulées. 


