
Fiche technique :
 « Consumée pour la bonne cause !Ou comment les travailleur·euses du monde associatif sont 
consommé·es. » 

Format : Seule en scène

Publics : A partir de 16 ans ouvert à toustes

Durée : 1h20 à 1h30 max

Thématique(s)

Conditions de travail, Précarité, milieu associatif, Burn-out

Création : 2025 avec L'ardeur – Education populaire politique 

Information complémentaires et vidéo : Consumée pour la bonne cause ! – conferences-

gesticulees.net 

Matériel : 

 1 table (type bureau)
 1 chaise
 Un paper board ou un tableau pour présenter des chiffres sur

grandes affiches et les accrocher
 Un mur ou avoir la possibilité d’installer un fil à linge pour

présenter plusieurs couvertures de livres

Système son : 
 Sono ou 1 enceinte à brancher depuis un ordinateur, sortie jack.
 Accès à une prise électrique pour brancher un ordinateur et

l’enceinte.

Accueil

 Disposer de la salle 1h30 à 2 heures avant la conférence pour l’installation. 
 Si possible une personne pour diffuser 5 sons. (me prévenir si ce n’est pas possible). Il 

faudrait prévoir 2O min de calage avec cette personne au moins 1h avant le spectacle. Une 
fiche récap’ avec les infos nécessaires sera fournie à la personne chargée de cette mission.

Concernant la compensation financière, je propose un prix libre et conscient, 6€ souhaité. Je 

souhaite que cette conférence soit accessible à toustes !

Merci !!

Aurore Urset
Consumée, pour la bonne cause!
PourLaBonneCause@proton.me
0032 499/72.68.71
Consumée pour la bonne cause ! – conferences-gesticulees.net 
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