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« J'te dis ça,
c'est pour ton

bien ! »

Cette conférence gesticulée,
pleine d’humour et de

tendresse, vous invite à entrer
dans la cuisine de Maëlle, qui

vous parle de sa famille & de son
parcours de vie, en passant par

l’IMC & les facteurs de l’obésité,
les troubles du comportement

alimentaire ou encore le
féminisme & les injonctions de la

beauté.

« Tu serais quand même plusjolie avec quelques kilos enmoins... »

« Non mais toi ça te 

va bien, t'es super

harmonieuse avec

toutes tes formes ! »

"Un spectacle à la fois drôle et intime, rythmé et
dense, où les odeurs de gâteau viennent se mêler

à la déconstruction de nos idées reçues."
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