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Présentation

Ce spectacle, plein dhumour et de tendresse, nous invite a entrer dans la cuisine de
Maélle, qui nous parle de sa famille et de son parcours de vie, en passant par I'lMC &
les facteurs de I'obésité, les troubles du comportement alimentaire ou encore le
féminisme & les injonctions de la beauté.

"Un spectacle a la fois dréle et intime, rythmé et dense, ou les odeurs de
gateau viennent se méler a la déconstruction de nos idées recues. "

La conf' gesticulée dure 1h45, c'est un "seule-en-scene” ou Maélle cuisine un carrot
cake en méme temps qu'elle cause, chante, slame... et le gateau est distribué a la fin du
spectacle afin de continuer les échanges en informel avec celles et ceux qui le souhaitent.



FICHE TECHNIQUE

Arrivée & installation

Arrivée environ 2h30 avant I'heure du spectacle. Merci de vérifier la disponibilité
de la salle a ce moment la. Il me faut environ 1Th30 d'installation, puis 45 min
d’échauffement.

Espace scéenique

Minimum 4m x 2m + un fond pour afficher des choses (si pas de mur derriére
moi). Le 1er rang du public peut étre proche de la scéne (1m).

Besoin de deux tables « classiques » + un petit meuble pour poser quelques
éléments de décor + un mini-four (a défaut, un four accessible).

Espace hors scéne

1/ Espace « expo » : espace mural (hors scéne) de 3m de large, afin dy
accrocher 10 illustrations A3 et des bulles de témoignages.

2/ Espace « livre d'or » : c6té entrée public, une grande table pour y déposer
flyers, cartes, livre d'or, et autocollants militants a prix libre.

Technique son & lumiére

Prévoir une enceinte ou un ampli (branché sur secteur - pas de bluetooth) ainsi
gu'une personne disponible pour lancer 4 sons pendant le spectacle. Il faudra
prévoir 15" de calage avec cette personne pendant mon installation. Une fiche
récap’ avec les infos nécessaires sera fournie a la personne chargée de cette
mission, pas besoin de compétences particuliéres !

Pour les lumiéres, pas de besoins spécifiques.

Autre matériel nécessaire

- 3 ceufs (dans une boite)

- 1 briquette de creme de coco (20cl)

- 200g de farine + 1 sachet de levure chimique
- 150 g de sucre

Loge & Repas

- Loge : Petit espace chauffé pour me changer et m'échauffer (45 min avant
I'heure du spectacle)

- Repas : Prévoir un repas pour apreés le spectacle. Pas de régime particulier.



CONTACT

Mozlle Bulle
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Saint-Germain-sur-llle (35) 9
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