
 

 



 

 

 

 
 

C’est quoi une conférence 

gesticulée ? 
Une prise de parole publique, un objet scénique d’éducation 

populaire, une mise à nu… 

Une mise à nu d’une histoire personnelle tressée avec des 

savoirs froids pour dénoncer, politiser des dominations à 

l’œuvre. 

Une conférence gesticulée nait de 6 mois de travail collectif 

pour porter la/le conférencièr.e sur scène et politiser son 

histoire en empruntant quelques codes du théâtre. 

C’est aussi une envolée pour offrir à tous des moyens d’agir 

et de s’émanciper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Présentation 

Cette conférence a germé sur un quai de gare en septembre 2024. 

C'est le coup de fil de trop ce soir là. Je viens de passer deux jours 

à former toute l'équipe d'une maison de retraite à 

l'accompagnement en fin de vie de leurs résidents très âgés et 

vulnérables, de défendre leur droit. Donner des pistes et de 

l'espoir à des soignants usés et désabusés du système dans lequel 

ils exercent.  

Ce coup de fil c'est mon père qui regarde le sien mourir et pour qui 

rien ne se passe comme il faut. Je l'écoute me parler de l'équipe 

enfermée dans le bureau, du médecin qui refuse de l'écouter... Il 

est à bout et la violence qu'il décrit je la connais bien... 

Sur ce quai de gare j'ai les fesses entre deux chaises, entre deux 

souffrances et une furieuse envie de parler, de raconter. C'est de 

cette petite graine que je monte sur scène 2 ans plus tard. 

A travers mon parcours, d'infirmière à directrice d'établissement, 

mais aussi mes expériences de patiente, je dévoile les mécanismes 

qui entravent les idéaux que je portais plus jeune, des idéaux de 

libre choix, de non discrimination et de dignité pour tous les 

patients. 

Je fais une plongée avec l'héroïne de mon adolescence, Carole 

Hattaway, dans le sexisme, le néolibéralisme, la normalisation des 

corps et des comportements, et les discours de domination.  

J'en ressors sans idéaux mais avec un espoir celui d'un soin 

collectif qui bien au-delà de notre système de santé nous 

permettrait de penser nos liens par ce qui nous rassemble tous : 

nos vulnérabilités. 

 



[Attirez l’attention du lecteur avec une 
citation du document ou utilisez cet 
espace pour mettre en valeur un point 
clé. Pour placer cette zone de texte 
n’importe où sur la page, faites-la 
simplement glisser.] 

 

 

 

 

 
 

« On ne nait 

pas soignant 

on le devient » 

« On est tous 

vulnérables mais ces 

discours cherchent 

à rendre invisible que 

nous sommes 

classés et 

hiérarchisés selon 

des normes qui vont 

déterminer notre 

accès à la santé, au 

progrès scientifiques 

et aux moyens 

financiers comme 

humains. » 



 

 

ET Concrètement ? 

 

Durée : 1h30 

Public : Tous public a partir de 16 ans 

PRIX : Sur devis ou prix libre et conscient 

    Chapeau fin de conf possible selon le lieu 

    Prise en charge du transport et de l’hé bergement si 

né cessaire 

 

Configuration de la scène 

Le matériel tient dans une valise, sur place j’ai besoin : 

• Un espace scé nique mini de 3m sur 4m 

• 3 chaises 

• 1 table 

• 1 tableau, paperboard ou paravent 

• 1 systè me de sonorisation (musique) 

 

Pour me contacter 

06 51 26 09 42 

Charbonnelle.florie@gmail.com 

Instagram : @flo_rit13 
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