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J’ai créé Théorie de la première crêpe : recette pour rater son intégration
un peu contre mon gré. J’étais bien cachée. Ça m’allait de me contenter de
maîtriser l’écrit. Je n’avais pas prévu de faire entendre oralement ma voix,
sur scène.

À partir de mon histoire - femme, issue de l’immigration marocaine, en
situation de handicap -, je tisse un récit où l’intime rencontre le politique.
Derrière la métaphore de la première crêpe “ratée” se cachent des
mécanismes collectifs : validisme, méritocratie à la française,
universalisme qui prétend effacer les différences.

La conférence gesticulée me permet de faire dialoguer savoirs chauds
(expérience vécue) et savoirs froids (analyses sociologiques et politiques).
Je montre ce qui est tu ou invisibilisé. Cela ne fait pas longtemps que je
sais comment ça s’appelle : les rapports de domination.

J’ai longtemps cru que j’étais une anomalie. Quand on est une femme, issue
de l’immigration, en situation de handicap, on apprend très tôt qu’il faut
prouver, compenser, mériter, en faire toujours plus.

Dans cette conférence gesticulée, je raconte une vie basée sur la honte
intériorisée et le silence pour survivre. En mettant des mots là où il y avait
de la honte, en prenant la parole, la solitude se mue en émancipation et en
force politique.

Note d’intention



De quoi parle
cette conférence
gesticulée ?

Théorie de la première crêpe : recette pour rater
son intégration est une conférence gesticulée
qui rend visibles le validisme et les injonctions
méritocratiques à partir d’un récit intime devenu
politique.

Fatima Chaaban y mêle anecdotes personnelles,
drôlerie et analyse politique pour interroger les
normes tacites et systémiques et les promesses
ambiguës de la méritocratie.

À partir de son histoire - en tant que femme,
issue de l’immigration marocaine, en situation de
handicap -, elle explore la trajectoire qui mène
de la honte et du silence à la prise de parole et à
la puissance collective.

Une prise de parole vivante, accessible et
politique, où l’expérience vécue devient un outil
d’éducation populaire.

Une traversée de la honte vers la parole. Une
sortie de la solitude. Un spectacle où le rire
ouvre la réflexion.



Après quinze années dans le journalisme et la communication, Fatima Chaaban met son expérience au service de
l’inclusion.

Femme issue de l’immigration marocaine, ayant grandi en France, et en situation de handicap, elle questionne les
contradictions de l’universalisme républicain, nomme les mécanismes invisibles du validisme systémique. Elle
dénonce les injonctions méritocratiques tout en y ayant cru pendant longtemps.

À travers sa conférence gesticulée Théorie de la première crêpe : recette pour rater son intégration, elle fait
dialoguer savoirs chauds et savoirs froids pour transformer l’expérience individuelle en réflexion collective. Avec
Théorie de la première crêpe, premier seule-en-scène, elle sort d’une longue trajectoire de honte et de silence
pour en faire un geste d’éducation populaire.

Présidente de l’association L’Assaut des poètes, Fatima Chaaban œuvre à rendre visibles les paroles minorisées à
travers l’art et le spectacle vivant. Elle est également facilitatrice de la Fresque de la Diversité, atelier de
sensibilisation aux biais qui mènent aux discriminations.

A propos de Fatima Chaaban



Qu’est-ce 
qu’une

conférence
gesticulée ?

Une conférence gesticulée est une prise de parole politique
construite à partir d’un vécu personnel. Elle articule deux types de
savoirs :

le savoir issu de l’expérience (ce que l’on a vécu dans son corps,
dans son travail, dans sa famille, dans la société),
le savoir théorique (analyses politiques, historiques,
sociologiques).

Il s’agit de relier une trajectoire individuelle aux mécanismes
collectifs qui la traversent : rapports de domination, reproduction
sociale, validisme, racisme, sexisme, logique capitaliste de
performance. 

Une conférence gesticulée assume un point de vue situé. Elle montre
que nos parcours ne sont pas uniquement des histoires personnelles,
mais qu’ils sont produits par un système social et économique.

Ce format est né dans les mouvements d’éducation populaire. Il vise à
rendre accessible une analyse politique à partir de la vie concrète
des personnes concernées, et non depuis une position d’expert
détaché.

La conférence gesticulée utilise la scène comme un espace de
conscientisation collective. Le public est invité à réfléchir, à se
positionner, à discuter. Dans cette démarche, la parole est un outil de
transformation.



Format long : 1h20 +
30 minutes d’échange avec le public.

Format court : 20 minutes + 
30 minutes d’échange avec le public.

Décor : minimaliste, quelques éléments
mobiles (une table, une chaise).

Fiche technique

Lumière : plein feu simple, 
pas de régie complexe nécessaire.

Espace scénique : surface minimale de
3m x 3m, espace dégagé.

Son : micro HF ou micro-casque 
souhaité si jauge > 40 personnes. 
Pas indispensable en petite jauge.

Jeu en autonomie.

Installation et désinstallation rapides
(moins de 15 minutes).

Théorie de la première crêpe : 
recette pour rater son intégration

Conférence gesticulée



Formation 
“Monte ta conférence” 

avec le collectif 
Les Femmes Ont 

de la Voix !

Les Femmes Ont de la Voix ! est un collectif d’éducation populaire féministe né
en 2019 qui crée des espaces de parole pour les femmes afin de questionner
collectivement leur place dans la société et de construire une émancipation
commune.
Le collectif défend une approche intersectionnelle et matérialiste qui prend en
compte l’imbrication des oppressions - sexisme, racisme, capitalisme,
validisme, etc. - pour mieux comprendre et transformer les rapports sociaux.
Leurs actions prennent plusieurs formes : un festival annuel d’éducation
populaire, une émission de radio mensuelle et des formations, notamment
autour des anecdotes et conférences gesticulées.
C’est aux côtés des formatrices Nadège Aïcha Nechadi et Hélène Vitorge,
fondatrices du collectif, que je me suis formée, d’août à décembre 2025, pour
monter ma conférence gesticulée. La formation était construite sur un axe de
travail thématique : “Racisme et héritage colonial”.

La formation comprend des temps d’apports
théoriques et méthodologiques, qui viennent en
alternance avec un travail individuel, en sous-
groupes, de réflexion et de mise en pratique. Au
programme : structuration de la conférence
gesticulée, apports théoriques, approfondissement
politique et incarnation, apports scéniques,
amélioration et finalisation, présentation publique.

En savoir plus sur Les Femmes Ont de la Voix ! :
https://www.lesfemmesontdelavoix.org/

https://www.lesfemmesontdelavoix.org/


09 octobre 2026, Université populaire de Bordeaux (Bordeaux) -
Version intégrale (1h20).

Programmation établie en date du 1er juillet 2026.

Prochaines dates
Parcours scénique



21 novembre 2025, Exposition STOP, Adada, Saint-Denis (93) - 
Format de 20 minutes uniquement consacré au validisme.

21 décembre 2025, Théâtre Vaugarni, Pont-de-Ruan (37) -
Première sortie de chantier - Version intégrale (1h20).

31 janvier 2026, Peuple & Culture, Paris (11ème) - 
Deuxième sortie de chantier - Version intégrale (1h20).

6 mars 2026, Ecopia, Paris (20ème) - Version intégrale (1h20).

29 mars 2026, Verrières-le-Buisson (91) - Version intégrale (1h20).

15 avril 2026, Paris (13ème) - Format de 20 minutes (anecdote gesticulée) consacré au validisme, suivi
d’un temps de questions-réponses avec le public.

20 mai 2026, Ecopia, Paris (20ème) - Version intégrale (1h20).

19 juin 2026, Vitry-Sur-Seine (94) - Festival féministe “Prendre corps, Prendre feu” (collectif Brûlant.e.s)
Format de 20 minutes (anecdote gesticulée) consacré à l’intersectionnalité.

Diffusions précédentes
Parcours scénique



Quelques retours du public
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