LES GRUMEAUX CONFERENCE GESTICULEE

Bonjour,

Je m’appelle Rebecca, je suis une jeune artiste plasticienne et perfor-
meuse. Depuis 2023, je suis également conférenciére gesticulante. Ma
conférence gesticulée s’appelle Les Grumeaux, et elle s’appuie sur mon
expérience de I'acné pour aborder des questions de santé, de stéréotypes de
genre, de rapport a 'alimentation et d’identité.

Qu’est ce que les boutons ont a voir avec la politique ? C’est vrai, I’acné

c’est commun, banal, mais c’est rarement un sujet sauf pour 'exterminer
chez la dermato ou avec du dentifrice. Alors dans cette conférence ges-
ticulée, j'éloigne la honte et prends & bras le corps ces boutons bizarre-
ment peu étudiés.

Voila de quoi on parle durant une heure et quart :

— Au début, on définit I'acné et la population concernée (80% des ados
et 25% des femmes adultes)

— On identifie aussi les métaphores des maladies de peau pour mieux
comprendre nos regards effrayés sur les boutons.

— Puis, on se concentre sur I'acné comme un objet médical ; 4 1a fois
pathologie et probleme esthétique.

— La doctoresse Daniele de la Boutonniére nous fait traverser la prise
en charge de I'acné : stéréotype de genre, controle du corps des fxmmes
et sexualité hétéronormative.

— Au bord du gouffre, on va faire un tour vers les médecines douces.
Elles nous apprennent beaucoup sur les causes profondes de I'acné

et on renoue avec notre corps.

— Mais les pratiques alternatives sont aussi des solutions incertaines
et n’échappent pas non plus aux dynamiques sociales et politiques.

— Bref, on réalise a quel point nos regards sont héritiers d’images
sexistes, validistes et racistes qui nous collent au visage. Et ca n’a rien
de superficiel! Un visage est le produit d'une société et un moyen de
contrdle!

Pendant ce temps 13, je raconte des annecdotes, je lis de la poésie,

je change de costume et de personnage et surtout, je fais des crépes
Elles sont une métaphore de la peau, bosselée et chaude, toujours
changeante, elles sont une déclaration d’amour a la nourriture dont je
refuse d’étre privée par les régimes anti-acné. A la fin, nous pourrons
toustes ensemble déguster de bonnes crepes :)

A celien, vous pourrez visionner une captation d'une des représentation
de cette conférence gesticulée. Sachez également qu’a I'occasion de mon
mémoire au Beaux-arts, j'en ai réalisé une transcription écrite. Ca s’appelle
Her face just erupted et vous pouvez la consulter en cliquant ici. C’est
une version plus théorique que la version live mais j'espére que cela
pourra vous donner un appercu des idées défendues, du ton et du vécu
transmis par ce spectacle. Vous pouvez aussi m’entendre parler de ce sujet
aux coté de la sociologue Crystale Aounit dans un épisode de I'’émission
Mayday (4 partir de 25’30”), en cliquant ici.

J'espére que cela vous donne envie d’en apprendre plus sur I’acné.
Je reste a votre disposition pour toutes questions ou précisions.

A bientot!
Rebecca

REBECCCA GUILLET

+33(0)6 956064 37
rebecca.c.guillet@gmail.com
insta : @rebecca_guillette

@rebeccaguillet | Linktree

EN BREF

— durée : 70 minutes

— création : 2023

— formation : La Braise, Strasbourg

— localisation : Paris (jusqu'en déc. 2025)

PLUS D'INFOS
— Visible sur conferences-gesticulees.net

— Consulter Her Face Just Erupted :
cliquerici

— Visionner une captation vidéo : cliquerici

— Ecouter I'épisode de Mayday, A travers la
peau (a partir de 25'30"): cliquer ici


https://drive.google.com/file/d/1-U6jgyqFPcRmqaAcaQcfpjcP4aH5WYwe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kL8AZd1iDk7GOEh7cO5_Ovv2GexpqcbY/view?usp=sharing
https://audioblog.arteradio.com/blog/98875/podcast/205477/167-a-travers-la-peau
https://linktr.ee/rebeccaguillet?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAac9bgsCi68yCJk1JFzoCfVbgKVlDmV5kcq869tghM5eT5JPei1auhrokgfehg_aem_wn4jQgOYpMq5d7QO30M4Gw
https://conferences-gesticulees.net/conferences/les-grumeaux/
https://drive.google.com/file/d/1kL8AZd1iDk7GOEh7cO5_Ovv2GexpqcbY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-U6jgyqFPcRmqaAcaQcfpjcP4aH5WYwe/view?usp=drive_link
https://audioblog.arteradio.com/blog/98875/podcast/205477/167-a-travers-la-peau

LES GRUMEAUX CONFERENCE GESTICULEE REBECCA GUILLET

ére AR ;
n .
_ feg_estlculée sur ’Acné

Voila 10 ans que mon visage a cessé d'étre lisse et doux pour se vétir
d’affreux boutons rouges et laiteux. De l'acné 4 27 ans 77? J'essaie de
faire comme si de rien n’était mais j'ai les joues en feu et je fléchis sous le
poids de vos regards. Les crémes, médecins, rema?ques a deux balles,
hormones de synthéses et programmes naturels, vous n'aurez ni mon
argent, ni ma honte. Je suis venue avec mes boutons et des crépes pour
vous raconter une autre vision de I'acné.

Plus d’infos sur conférences.gesticulée.net ef @alternatibasmda.rhone



FICHE TECHNIQUE CONFERENCE GESTICULEE LES GRUMEAUX

— durée : 70 min

— création : 2023

— formation : La Braise, Strasbourg

— localisation : Paris (jusqu’en déc. 2025)

Thématiques abordées :
normes de beauté et image de soi, impasses

de la médecine et des médecines douces,
rapport a I'alimentation et contréle du corps,
sexisme et stéréotypes de genre.

Je viens avec :

— mes costumes

— une pile de crépes a partager alafin de la
conférence.

— une poéle en fonte polie comme un miroir
— matériel de cuisine (fouet, saladier, ...)

— divers documents et accessoires

/\ Les crépes ne sont pas cuites en live
mais réalisée en amont. Je le laisse croire car
cela fait parti du sénario de la conférence
gesticulée.

['ai besoin de :

— une petite table

— de quoi déguster des crépes toustes
ensemble a la fin (serviettes, cuilléres, sucre,
confitures ou autres garnitures ...)

© Emilie Launay / Saif, 2023



REPRESENTATIONS CONFERENCE GESTICULEE LES GRUMEAUX

A venir

09/10/2025 - Festival de la science, Unipop Bagnolet
29/11/2025 - Padma studio, Fontenay sous bois
13/02/2025 - Atelier C.Lejeune, Montreuil
05/10/2026 - Le Boson, Bruxelles

Passée

04/09/25 - Librairie Violette and co, Paris
28/11/24 - Maison Citoyenne, Strasbourg
30/06/24 - Festival Elles Gesticulent, Reims
20/05/24 - Alternatibar, Lyon

26/04/24 - Festival Le Pas de Coté, MJC Villeurbanne
06/04/24 - La copainerie, Isére,

04/04/24 - Le Transfo, Grenoble

09/04/24 - Café Rosa, Lyon

19/01/24 - L'écrevis, Annecy
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HER FACE JUST ERUPTED CONFERENCE GESTICULEE & MEMOIRE

— sous la direction dAgnés Gayraud et Thomas Boutoux
— conception graphique : Rosette Thierry
— pour consulter Her Face Just Erupted : cliquer ici

Her face just erupted est a la fois une transcription
écrite de la conférence gesticulée Les Grumeaux et un
essai théorique sur 'acné qui méle le travail d’artistes,
d’historien-nes, critiques et sociologues.

REBECCA GUILLET

Vues de I'édition, Her face just erupted.


https://drive.google.com/file/d/1kL8AZd1iDk7GOEh7cO5_Ovv2GexpqcbY/view?usp=sharing

