
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

On y fait quoi ? 

 

1. Des formations et des ateliers en éducation populaire 

Re-Mettre du sens dans nos actions, des questions de participation, d’expression, de dominations …et 

toujours, concrètement, la mise en travail des concepts d’éducation populaire et des pratiques 

professionnelles et/ou associatives. 

2. Des conférences gesticulées 

◦ Une conférence gesticulée de et par Catherine Marcadier : Y’a toujours eu 

des pauvres, c’est comme ça ! 

◦ Un accompagnement de différents publics sur des conférences gesticulées 

collectives et/ou participatives. 

3. De l’analyse de pratiques professionnelles 

Accompagner les professionnels grâce à l’analyse de pratiques, au co-développement, à l’entrainement 

mental pour ouvrir d’autres possibles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. les formations et Les ateliers en education populaire 

 

L’atelier propose d’accompagner des professionnels/les et des citoyens/nes en quête et en questionnement de sens 
dans leur travail et d’impulser des changements de postures et de pratiques. 

Les apports théoriques sont reliés aux expériences et vécus des participants/tes afin d’aborder l’éducation populaire 

concrètement en dehors des beaux et séduisants discours. 
Favoriser l’expression des publics est au cœur des actions de l’atelier des Clameurs et des Clameuses et plus 

particulièrement pour ceux/lles qui ne se sentent pas autorisés ou légitimes. 
Re- mettre du sens dans les structures « d’éducation populaire » c’est avant tout associer les personnes des 

territoires et champs d’actions. 

 

La forme est souvent révélatrice du fond et mérite une attention toute particulière. La réelle participation des 

publics, ne peut se faire qu’avec une extrême vigilance à la façon d’être et de faire ensemble. 
 Chaque personne a des choses à dire, à partager, mais seule la mise en commun des réflexions, des analyses, des 

énergies et des émotions pourra permettre un travail plus durable vers un changement de société. 

 

L’atelier vous propose des formations sur mesure en fonction d’objectifs définis 
ensemble selon ces principales thématiques : 
 

Les fondamentaux de l'education populaire  « de la 

conscientisation A la transformation de la societe » 

L’éducation populaire c’est quoi, ça sert à quoi ? 

On ne fait pas de l’éducation populaire, on l’incarne, c’est une façon d’être ! 

C’est re – donner du sens à nos actions, savoir pourquoi on le fait, vers quoi on veut aller ? 

C’est repérer, identifier, nommer toutes les formes de dominations et de discriminations pour favoriser le 

pouvoir d’agir. 

C’est accompagner concrètement vers un changement, de l’individuel au collectif. 

C’est mesurer l’impact de nos actions. 

 

Le fameux  « Travailler/faire AVEC(et pas POUR » / une posture en 

education populaire 

Dans le travail social ou tout autre travail de relation, la posture du professionnel révèle souvent une 

marque de domination symbolique. 

Mettre au travail notre posture, questionner notre rapport à l’autre, notre relation et notre 

communication dans l’accompagnement, prendre conscience et sortir de notre cadre de référence. 

Réinterroger notre relation aux savoirs socialement situés, les mettre au travail et les réconcilier. 

 



 

LE collectiF... un ensemble d’individus 

faire societe avec nos differences … une richesse ! 

Fabriquer du commun « de l’individualité au collectif » 

Se connaitre pour se comprendre. Qui tu es, qu’est ce qui t’anime, quelles sont tes peurs, tes colères, 

qu’est qui te fait avancer, tes espoirs…ton idéal ? 

OU : Travailler notre rapport aux sentiments, aux émotions, les identifier, les nommer, tisser des liens pour 

faire commun. 

Travail sur le partage des connaissances et savoir-faire, les complémentarités, s’ouvrir sur des savoirs et 

s’enrichir, apprendre tout au long de la vie. Pourquoi t’es là, qu’est ce qui nous rassemble, c’est quoi notre 

objectif, notre motivation à être/faire ensemble ? 

OU : Comment mettre au service d’un objectif commun, notre énergie et nos savoir-faire dans un souci de 

pédagogie de la démocratie. 

 

La durée, le format et les contenus de formations s’adaptent toujours aux participants/tes. 

Ils se construisent sous forme participative en s’appuyant sur des situations concrètes et 

vécues dans les structures et collectifs 

Et tout ça, dans la joie et la bonne humeur ! 

« Ingrédients indispensables à toute forme d’apprentissage » 

 

 



2. DES CONFERENCES GESTICULEES 

Une conférence gesticulée est une prise de parole politique sur un sujet qui anime le/la conférencier/e 

gesticulant/e. Ce n’est ni un spectacle, ni une conférence, c’est un partage de savoirs, « récit personnel, 

anecdotes associées d’une analyse systémique et politique, apports théoriques » 

 

Un/e conférencier/e gesticulant/e fait un travail de recherche « savoirs froids » pour nourrir une analyse sur son 

vécu afin d’en apporter une lecture plus académique pour aller vers du collectif et du politique. 

 

C’est un outil pertinent d’éducation populaire, qui re-donne une légitimité à chaque citoyen/ne à prendre la 

parole pour témoigner d’une prise de conscience, d’une émancipation, d’une analyse. 

 

Cette prise de parole située « savoirs chauds, d’expériences, de parcours de vie » associée à des « savoirs froids, 

recherches, savoirs théoriques » permet très souvent de faire commun avec le public. 

 
 

2.1 une Conference gesticulee 

« Y a toujours eu des pauvres c’est comme ça ! » 

Ça parle de quoi ? 

De mes petites et grandes histoires : De mon parcours chaotique entre école et travail, de 

classes sociales, de rencontres, de peurs et de victoires. De mon expérience de travailleuse 

sociale et référente famille en centre social dans un quartier prioritaire. 

Et de : Comment j’ai pris conscience que je servais un système qui maintient les inégalités en 

place alors que je pensais lutter contre la pauvreté ! 

Cette conférence parle d’histoires de vie sensibles, croisées dans des quartiers soi-disant 

prioritaires.  

Je parle de fatalité, de résignation, d’acceptation mais aussi d’indignation et de refus. 

Je parle aussi et surtout d’éducation populaire et de lutte pour agir et sortir d’un système 

individualiste et dévastateur ! 

Comment ça se passe ? 

La conférencière est invitée à jouer sa conférence d’une durée d’environ 1 h 30. Des échanges avec le 

public pourront avoir lieu autour d’un verre à la fin de la représentation. 

Différents lieux sont susceptibles d’être intéressés par ce sujet comme les établissements de formation des 

métiers sociaux, médico sociaux, éducatifs… des structures d’éducation populaire, centres sociaux, 

MJC…des associations, collectivités, institutions…des bars, tiers lieux et tout autre lieu accueillant du 

public. 

Un atelier est proposé (post conf ) sur demande. Cet atelier s’adresse aux professionnel/les comme aux 

citoyen/es présents à la conférence. Le contenu sera adapté (éducation populaire, anecdotes gesticulées, 

participation…) en lien avec une thématique de la conférence et selon la demande. 

Accessible à tout public, à partir de 12 ans. 

https://conferences-gesticulees.net/conferences/ya-toujours-eu-des-pauvres-cest-comme-ca/ 



2.2 Des conferences gesticulees collectives et/ou participatives 

C’est quoi ? 

Une conférence gesticulée collective et/ou participative, c’est un outil puissant d’éducation populaire par 

la mise en forme d’un travail collectif avec un groupe de citoyen/nes, à vocation émancipatrice à partir de 

croisement d’itinéraires. 

C’est des bouts d’histoire, de petites histoires à partir de récits de vie, de souvenirs. 

Ces bouts d’histoires parlent de prise de conscience, de « déclencheur » dans les parcours de vie qui 

participeront à construire et à faire que l’on est là aujourd’hui. 

Ces prises de conscience permettent une analyse des dominations et discriminations (sociales, 

patriarcales, de genre, d’origine…) permettant de faire commun et d’impulser le pouvoir d’agir. 

Et c’est pas triste ! car le travail collectif a l’avantage de pouvoir parler de tout, sans tabou ni jugement et 

de décentrer les problèmes pour leur donner une dimension systémique. 

On fait comment ? 

On réunit un groupe de 5 à 8 personnes pour travailler 

un sujet, une domination, une discrimination… sur 

lequel le groupe a envie/ besoin de travailler et de 

s’exprimer. 

On se rencontre, on se raconte, on recherche de la 

matière, on s’entraine…et on joue ! 

Selon les publics, entre 5 et 10 ateliers sont nécessaires à la 

création et la réalisation de la conférence. Une 

présentation « publique » clôture le plus souvent la 

dernière séance mais d’autres formes peuvent être 

proposées. Un moment de convivialité et d’échanges avec le public est souhaitable. 

Une conférence gesticulée collective met en évidence des éléments marquants qui nous ont conduits à 

s’émanciper. 

Cette conférence sera constituée de « tableaux » qui permettront aux conférencier/es de raconter des 

anecdotes sur leur première lecture/ chanson/ film qui les a marqués, leurs premiers sentiments 

d’injustice, leurs premières victoires, leurs premières rebellions… 

La parole pourra alors être donnée à la salle entre chaque tableau afin de participer à enrichir les 

anecdotes et le propos. 

Un topo : Des apports sur l’éducation populaire, l’outil des confs gesticulées, récits de vie, 

dominations …seront apportés entre chaque tableau. 

Ce puissant dispositif, par le partage de nos anecdotes, permet de sortir de l’isolement, du JE au NOUS, 

du collectif au systémique. Il participe à lutter contre un sentiment d’impuissance afin de renforcer notre 

pouvoir d’agir. 



3. De l’Analyse de pratiques professionnelles 

L’atelier des Clameurs et des Clameuses propose un accompagnement en analyse de pratiques 

professionnelles pour répondre aux besoins liés aux conditions de travail toujours plus difficiles dans une 

société qui va mal, où souvent, les moyens manquent et qu’il faut faire avec ! 

 

C’est quoi ? 
C’est prendre du recul et ré interroger les pratiques et positionnements professionnels régulièrement afin 

de ne pas les figer dans une société en mouvement. 

L’atelier a également choisi de s’ouvrir à d’autres pratiques comme l’entrainement mental, le co-

développement. Cette complémentarité des approches répond plus largement et plus spécifiquement aux 
situations concrètes des professionnel/les. 

 

Comment ça se passe ? 
Là encore, les vécus, les expériences, les ressentis de chaque participant/e serviront de préambule à ces 

rencontres. 

Des apports théoriques en analyse de pratiques seront apportés selon les besoins des groupes tant sur la 

forme que le fond.   

Seul/e, on ne peut percevoir toutes les facettes d’un problème ou d’une solution. Seule la mise en 

commun en terme de réflexions peut ouvrir d’autres possibles. L’accompagnement et les ateliers proposés 

permettent de s’adapter et de créer collectivement des pistes de solutions, de nouvelles méthodes de 

travail, d’actions et de nouvelles postures. 

Rythme conseillé : 1 séance de 3h par mois 

Seul un travail régulier et pérenne pourra apporter un réel soutien, un changement en terme de pratiques 

professionnelles. 

 

Pour qui ? 
Ces ateliers d’analyse de pratiques professionnelles s’adressent à toutes les structures et professionnel/les 

qui ressentent le besoin de travailler le fonctionnement, le sens, les savoir-faire et être dans leur quotidien 

professionnel. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

L’artisanne de l’atelier : Catherine Marcadier 

 

C’est qui ? 
 

Travailleuse sociale, conseillère en économie sociale et familiale, j’ai passé 12 années en tant que référente 

familles / adultes, dans un centre social de quartier prioritaire. 

 

Tout au long de ces 12 années, j’ai effectué de nombreuses formations en éducation populaire dans 

différentes SCOP ou réseaux (L’Ardeur, L’Engrenage, Le Pavé, La Braise, le réseau des CREFAD…) 

Ce que j’ai trouvé dans ces formations ne m’a plus quitté et continue de me porter dans mon quotidien. 

 

Profondément humaniste, en recherche constante de pistes de réflexions et d’actions, je suis convaincue 

que seul, un travail sur l’émancipation et une réelle participation peuvent permettre à chacun/e de 

prendre sa place dans le monde qui nous entoure et le rendre plus juste et démocratique. 

Cette conviction s’appuie sur une solide expérience passée avec les habitants/tes d’un quartier ayant 

perdu toute forme de légitimité à s’approprier l’espace public (Oser prendre la parole, oser dire Non ou 

Je ne sais pas, je ne comprends pas… » 

 

Pour moi, toute personne possède des savoirs et des analyses à partager, qu’ils viennent de l’expérience de 

vie ou de savoirs plus académiques et leur partage représente une richesse et une complémentarité 

indispensable à toute évolution de société. 

Depuis fin 2021, j’ai décidé de me réorienter et de me consacrer entièrement à l’Education populaire sous 

différentes formes et j’ai créé une fabrique de réflexions et d’actions au service du collectif et de 

l’expérimentation : « L’Atelier des Clameurs et des Clameuses » 

Je suis intiment convaincue qu’il faut s’unir avec les personnes les plus opprimées pour œuvrer vers un 

modèle de société moins excluante. 

 

Les allié/es de l’artisanne : 
Parce qu’à plusieurs, c’est mieux, c’est plus riche et c’est plus drôle…l’artisanne est accompagnée de deux 

complices afin de répondre plus largement aux interventions. 

Marie-Christine DUMONT : comédienne / metteuse en scène (Lobs Cie) / dé-formatrice en actions 

culturelles auprès de différents publics 

https://www.facebook.com/search/top/?q=lobs%20compagnie 

Amaury MILLOTTE : Conférencier gesticulant / accompagnement de collectifs / (dé)formation 

continue, développement de projets culturels et d'éducation populaire 

https://www.coopalpha-formation.fr/formateur/amaury-millotte/ 

 



Parcours et refErences : 
Depuis 2016 - Enseignante vacataire - ESPE, Université de Bourgogne Franche-Comté 
« Module Culture, Éducation Populaire et Transformation Sociale »  - Master 1 et 2 Direction de Projets et 

d'Établissements Culturels (DPEC) 
 

Depuis 2021 - Conférencière gesticulante –Y a toujours eu des pauvres, c’est comme ça ! 
 https://conferences-gesticulees.net/conferences/ya-toujours-eu-des-pauvres-cest-comme-ca/ 

 

Depuis 2021 - Formatrice professionnelle : 
CAF de l’Yonne et CS/ EVS : Les enjeux de la Participation 

Mairie d’Auxerre / CCAS : L’éducation populaire … 

 

Depuis 2020 – Stagiaire/Collaboratrice en accompagnement de collectifs :  co-animation en Culture 

et éducation populaire « Amaury Millotte Coop'Alpha ». 
Centres sociaux St Jean de Braye : Une démarche d’éducation populaire 

Centre social de Vierzon : Vous avez dit…Discriminé ? … 

 

De 2009 à 2021 - Référente familles/Responsable secteur adultes / Centre Social Accords de Loire 

(Nevers) 
 

 

Formations 
 - Analyse de pratiques professionnelles « P Robo/ M Paule » (2021) 
 - Conférencier/ère gesticulante L’Ardeur (2021) 
 - Formateurs/trices en éducation populaire (l’Engrenage et La Braise 2020/2021) 
- Conférences gesticulées collectives et participatives (2018 Le Contrepied :  Le Blanc) 

- Penser et Agir dans la Complexité/ entrainement mental : Niveau 1 et 2 : CREFAD 

( 2016/2017/2019/2021) 

 - Education Populaire et Transformation Sociale – Le Pavé (2014) 
 - Culture et Education Populaire : Scop de l’Engrenage (2013) 
 - Conseiller/ère en Economie Sociale et Familiale – (2009) 

 
 

Quelques experiences collectives et associatives  

Création de la structure et/ou membre actif  

Bar associatif à Nevers : Le Pot commun (2022) 

Membre actif de l’association : Conférences gesticulées (depuis 2021) 

Membre actif CAE :  Coopaname Paris ( 2021) 

Habitat groupé/ tiers lieux : Le Moulin du Greux (2018 - 2023) 

Collectif : Culture et Education populaire (2015) 

Association écologique et militante : La Convergence des ZUT (depuis 2013) 

Diverses autres implications (CA du Festival d’Arts de la Rue – Zaccros d’ma rue, élue FCPE...) 


